
2015年美国青少年精英训练营

一．导言

创办于1701 年的美国耶鲁大学三百年来培养了大批影响美国乃至世界历史进程的风云人物，甚至被誉 为“总统的摇篮”。耶鲁校长被问及应如何培养精英人物时，他并没有过多地谈及耶鲁的硬件设施在培养精英学生过程中的意义，而是谈到了学生社团。事实上，这些社团实际上就是培养领导才能的一个实验室，与人合作的能力、动手操作能力、说服动员能力等许多重要能力都是在这些社团活动中得以培养。美国的教育体制是精英教育，如果说中国的当前教育在努力地做到‘不抛弃不放弃’的话，那么美国人正好相反。
在中国高考落榜后，要复读，要继续背那几道题。这些美国的孩子，则跑到精英训练营，或者到国外旅行，开开眼界，使自己变得更有竞争力。哈佛大学录取与奖学金部的院长菲茨西蒙斯（Williams Fitzsimmons）承认，有时经过这一年，同样的学生就变成一个更理想的录取候选人。事实上，美国的精英教育是值得世界其他国家深刻学习的。中国人普遍认为美国人的数学很差劲，这是普遍的事实。但是美国人在数学，经济的世界地位是无法替代的。正是美国的精英教育，使得美国在20%的人带领80%创造着一个又一个的辉煌里程碑，铸就了今天的超级大国。

对于参加过美国精英训练营的团员，在未来申请美国留学，申请美国精英训练营设立的奖学金，以及在美国寻找工作，都会有相应的帮助。

通过各种实践活动和技能训练，在身体、精神、智力上培训青少年，帮助他们增长知识、掌握技能、完善自我，使之成为有责任感、能自立的优秀人才，将来对社会做贡献。

在参加美国精英训练营活动期间，孩子将会完全浸泡在美国本土地道的英语环境中！

通过体验美国精英训练营活动，增进中美两国青少年与美国精英训练营成员的相互了解，完全混编的美国精英训练营小队会使学员近距离的接触到最纯正的美国文化，更能让他们真正的结识到美国的朋友。

提高我国青少年生存素质，通过富有挑战性的、循序渐进的训练活动，促进青少年德、智、体、美、群等方面的健全发展，帮助青少年健康、快乐地成长！

美国精英训练营代表人物，来看看你认识几个吧？

	奥巴马
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美国现任总统
	罗斯福
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第32届美国总统
	艾森豪威尔
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第34届美国总统
	鲁道夫•福特[image: image4.jpg]



第38届美国总统


	比尔•克林顿[image: image5.jpg]



第42届美国总统
	小布什
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第43届美国总统
	多伯特•盖茨[image: image7.jpg]



美国国防部长
	瑞典国王
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古斯塔夫•卡尔十六世


	比尔•盖茨[image: image9.jpg](e,




微软公司的创始人
	斯蒂芬•布雷尔[image: image10.jpg]



美国最高法院大法官
	尼尔•阿姆斯特朗
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第一位登上月球上行走的宇航员
	哈里森•福特
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著名好莱坞影星


（1）地理位置：营地位于洛杉矶San Bernardino 国家森林公园当中，全封闭的优美自然环境和完备的硬件设施，是全美训练营中投资最多，规模最大的营地。 

（2）培训内容：整套培训安排经过100多年的发展总结，不管是课程的丰富多彩，导员的热情耐心，硬件的安全完善都经过历届营员的肯定和反馈。同时体验课程和理论课程中的项目会是营员申请美国大学的优势条件。完成课程后会获得结业勋章。

（3）精英课程：课程根据营员不同的年龄和基础，开设了不同难度的课程，最大程度的根据营员个人特点安排培训，使营员玩中学，开开心心成为同龄人中的佼佼者。
	(1)理论课程
	(2)体 验
	课 程
	(3)团队领导力课程

	1.领导能力

2.美语生活(ESL)

3.美国大学申请讲座

（OESE教授）

4.美国传统文化

5.美国印第安历史

（原著民学者讲述）

6.生态（自然课）

7.水资源系统

8.考古

9.野外追踪

10.动物鉴别

11.野外生存技能

12.天文

13.地理，

14.可持续能源实验

15.森林环境

16.野外求生

17.火灾预防
	初级挑战课程：

1.低空绳索

2.室内攀岩

3.水上自救

4.射箭

5.气步枪射击

6.野外求生

7.紧急医疗

8.搭建帐篷

9.绳索使用

10.森林远足

11.野生动物亲密接触

12.木雕

13.陶艺

14.野外观星

15.钓鱼


	高级挑战课程：

1.高空绳索

2.室外攀岩

3.步枪射击

4.骑马（暑假）

5.滑雪（寒假）

6.皮划艇


	通过各种营地活动，亲身参与学习和理解精英领导力的活动，在同龄人中成为佼佼者。 

课程经历会成为将来申请大学面试的谈资。同时营地是全世界最大的青少年营地组织，在美国的各个行业中已经成为优秀青少年的代名词，活动结业证书会成为未来申请美国大学奖学金的有力证明。


(5)课程展示：
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	照顾你的

“伙伴”
	经过练习

熟练配合
	一起骑着马儿

去远足
	游泳课

和伙伴一起试试吧
	漂浮可以在水中

节省更多体力
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	如何搭救水中的同伴
	篝火晚会展示己
	零距离动物鉴别课
	测测准度吧
	看看自己的成绩
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	高空绳索
	高空绳索，挑战自己
	低空绳索团队合作
	皮划艇课
	步枪射击课的营员
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	胜利在望
	室内攀岩
	室外攀岩
	遨游太空从这里开始
	森林远足，学以致用


指导老师：
老师均由受过专业培训的导员和经验丰富的优秀毕业志愿者组成。导员大部分从事于教育行业，或在校，退休教师。志愿者经专业培训后，协助导员工作。每年营地年会统一培训和表彰优秀导员和志愿者，颁发奖状予以表彰。同时，有专业厨师，医疗团队。及时为营员提供优质的营养和医疗服务。
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	年会培训晚会
	优秀导员
	年会表彰
	优秀志愿者培训毕业
	优秀导员实地培训


安全保障：
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	训练前导员检查学员护具
	训练前检查所有马匹状态
	训练前对水中安全说明
	亲自示范

所有动作
	24小时医疗室
	医疗团队


训练条件：营地所有设施重建于2007年，是美国现有营地中硬件条件最好的。 
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	宿舍外观
	宿舍正面
	客厅一角
	客厅一角
	客厅一角
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	卧室一角
	厨房一角
	卧室一角
	厨房一角
	厨房一角


	[image: image54.jpg]



	[image: image55.jpg]



	[image: image56.jpg]



	[image: image57.png]


[image: image58.jpg]




	浴室
	卫生间
	宿舍群
	每天都有新鲜的水果，新鲜丰富的食物，

无限供应的饮料，牛奶等


	
	早餐
	午餐
	晚餐

	D1
	草莓法式烤面包
铁板番薯、培根肉
	BBQ牛肉三明治、超大三明治、

土豆沙拉、自制巧克力甜甜圈
	自制牛肉卷、美式土豆泥
绿豆胡萝卜汤

	D2
	炒鸡蛋、

烤香肠、煎薯饼
	墨西哥风味沙拉，牛肉，鸡肉，黑豆饭，烤玉米饼水果果冻
	炸鸡块、烤土豆条
煮玉米棒

	D3
	芝士燕麦、

培根肉、番薯块
	三明治、火鸡，火腿&腊肠芝士、炸薯条、花生，巧克力饼干
	芝士烤饼、黑豆拌炒饭、
玉米面包布丁

	D4
	墨西哥蛋卷
菠菜土豆
	牛肉热狗、土豆沙拉
	意大利通心粉，肉丸
蒜蓉西兰花
蒜香芝士烤面包

	D5
	蓝莓华夫饼、

加拿大培根、铁板番薯
	意大利腊肠披萨、芝士披萨
意大利沙拉、巧克力裹草莓
	自助BBQ烤肉、牛排，

排骨，鸡肉，烤猪
通心粉沙拉

	D6
	烤薄饼、

炒鸡蛋、烤香肠
	各类新鲜水果，各类新鲜沙拉，花生酱，

果冻，牛奶，橙汁，苹果汁，各式汤。


2015美国青少年精英训练营行程安排
02/05-02/16，2015
	DAY
	城市
	美国童子军冬令营12天参考行程 

	D1

2.5

周四
	武汉-旧金山
	武汉乘机直飞旧金山，上午抵达旧金山国际机场，游览1.渔人码头 2.艺术宫 3.九曲花街 4.金门大桥等，入住旧金山湾区三星酒店。

	D2

2.6

周五
	旧金山-圣玛利亚
	上午游览1.美国硅谷 2美国最知名的公立大学之一、美国十大名校：加州大学伯克利分校。

下午前往去洛杉矶途中的一个城市圣玛利亚，入住圣玛利亚附近三星酒店。

	D3

2.7

周六
	圣玛利亚-圣塔芭芭拉-洛杉矶
	早餐后继续乘车前往洛杉矶，途中沿着著名的一号公路 欣赏一路美景。在加州著名的圣塔芭芭拉海滩游览。下午前往洛杉矶，参观名校南加州大学UCLA和洛杉矶市区游览。

	D4

2.8

周日
	洛杉矶-圣地亚哥-洛杉矶
	圣地亚哥一日游，乘车前往加州最美丽的海港---圣地亚哥，参观美国著名的的太平洋舰队基地，美海军航空站西岸基地，太平洋舰队的大小50艘舰艇常年驻札与此，观赏这些各种各样整装待发的巨舰与航空母舰。随后参观【圣地亚哥老城】，坐落在圣地亚哥市中心的圣地亚哥老城是一个美丽而充满乐趣的历史古城，它是加州的诞生地，是西班牙早期殖民地，同时也是第一批欧洲人定居所。这里有150多个商店，屡获殊荣的餐厅，17个博物馆和历史遗迹。

	D5

2.9

周一
	洛杉矶--洛杉矶童子军营地
	前往营地，抵达后举行开营仪式，学生们入住舒适温馨的宿舍后，营地老师、校长向学生介绍在营地的各种设施，这几天的活动内容，晚上举行热闹的篝火晚会，其乐融融。

	D6

2.10

周二
	洛杉矶童子军营地
	全天丰富多彩的营地训练，部分参考课程：1生态系统课，水资源系统课，以生动形式给学生讲地球环境，天文课，团队活动，野外观星，通过这些实际与理论相结合的小游戏培养学生爱护生态环境，保护地球的意识，周围的环境和自然生态对人类的帮助，并且可以学习到很多野外生存技能求生课，在洪水，地震时怎样自救，怎样过滤污染的空气及污水等 2.美语生活（ESL）3.领导能力课，通过各种营地活动，亲身参与学习和理解精英领导力的活动，在同龄人中成为佼佼者 3.野外求生，专业教练带领徒步穿越森林，小溪，山峰，培训孩子怎么样预防危险，锻炼孩子团队意识和协助能力，从小培养孩子的领队能力，挖掘他们的签了，让自己更有信心 4.高低空索道课

	D7

2.11

周三
	洛杉矶童子军营地
	全天丰富多彩的营地训练，部分参考课程：1.野生动物亲们接触课 2.野外追踪课 3.考古 4.动物鉴别，前往营地野生保护区，学习认识野生动物。通过脚印及粪便就可以清楚的知道有什么动物从这里经过 5.实验课，动物鉴别与食物链。收集到的动物采样，在营地实验室进行分离，取样，了解动物的食物链 6.室内攀岩课

	D8

2.12

周四
	洛杉矶童子军营地
	全天丰富多彩的营地训练，部分参考课程：1.地理、考古课，从山上采集下来的岩石样本，在实验室里研究哪种石头是有价值的，如水晶、钻石以及认识各种矿石的形成和原石样品。团队游戏课，从游戏中让孩子理解什么是团队合作力，锻炼孩子的领队能力 2.水上自救 3.野外观星

	D9

2.13

周五
	洛杉矶童子军营地--洛杉矶
	上午丰富多彩的营地训练，部分参考课程：1美式西餐制作课，专业的厨师带领孩子一起动手做美式西餐，锻炼孩子的动手能力，让孩子品尝自己动手做出来的美食 2.射箭 3.射击 4.陶艺课专业老师代领制作陶艺。让孩子通过动脑动手学到很多书本上学不到的知识，充分发挥孩子的想象空间 5.钓鱼 上午训练结束后。授予勋章，并举行闭营仪式。闭营仪式，让孩子们尽情表演自己的才艺，与老师和同学畅谈这几天的收获并且互留联系方式及签字合影留念。下午前往大洛杉矶地区入住酒店。

	D10

2.14

周六
	洛杉矶
	环球影城和星光大道一日游 1.好莱坞环球影城 2.杜比剧院 3.星光大道

	D11

2.15

周日
	洛杉矶-武汉
	乘机前往飞往武汉，行李直挂武汉，住宿飞机上。

	D12

2.16

周一
	武汉
	抵达武汉，抵达武汉回到温暖的家。


冬令营费用：26800元

费用包括：

美国三星酒店；（以两人入住一间为原则）
一日三餐（转候机、影城中餐、迪斯尼中餐除外）酒店内及酒店外早餐相结合、正餐以中式或自助餐为主；
豪华空调旅行车；
行程所列景点门票；
专业导游服务和翻译服务；
司机小费
童子军服装费
费用不包括：

往返美国机票、护照、旅游证件、签证费；

行程表外之自费节目；
个人一切杂费，包括洗衣费，饮料，烟酒，付费电视，行李搬运费等私人费用；针对这部分费用，客人可能会被要求在前台抵押自己有效之信用卡。
出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等；
因不可抗拒的客观原因和非组织方原因（如天灾、战争、罢工等）或航空公司航班延误或取消、领馆签证延误等特殊情况，组织方有权取消或变更行程，一切超出费用（如在外延期签证费、住、食、及交通费、国家航空运价调整等）组织方有权追加差价；
旅游保险，请自行办理；
如遇上当地展会或节日，价格需另计；
冬令营期间的报价以提供团队名单订房确认后为准，所有未确认房间的报价都可能因为酒店价格变更而变更报价。


